
COMMUNE
DE BELLOY-EN-FRANCE

MENUS CANTINE

LUNDI MARDI JEUDI (Menu végétarien) VENDREDI
Betteraves vinaigrette Salade des Andes Concombres à la crème BIO Taboulé BIO/Taboulé

Cordon bleu Bœuf aux carottes (Plat Complet) Omelette Filet de colin papillote
Menu sans Viande : Poisson pané Marmite de poisson (Plat Complet) Omelette Filet de colin papillote

Haricots verts BIO Gratin dauphinois Purée de butternut
Croc 'lait Tomme blanche Yaourt sucré Candadou

crème dessert chocolat Compote de pommes Fruit de saison Liégeois vanille

LUNDI MARDI (Menu végétarien) JEUDI VENDREDI
Salade verte Duo de chou Carottes râpées aux agrumes

Lasagnes végétariennes (Plat Complet) Cassoulet* (Plat Complet) Filet frais de lieu à la provençale

Menu sans Viande : Lasagnes végétariennes (Plat Complet) Falafel en sauce (Plat Complet) Filet frais de lieu à la provençale

Tortis

Chanteneige Kiri Coulommiers

Compote biscuitée Banane Cookies aux pépites de chocolat

LUNDI MARDI (Menu végétarien) JEUDI VENDREDI
Potage Œuf dur mayonnaise Salade verte BIO Tarte au fromage

Boulettes d'agneau marengo Nuggets de fromage Hachis parmentier (Plat Complet) Filet de colin meunière

Menu sans Viande : Marmite de poisson Nuggets de fromage Parmentier de poisson Filet de colin meunière

Semoule Lentilles vertes Chou fleur

Petit suisse sucré Mimolette Fromage ovale
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison Gâteau basque

LUNDI MARDI JEUDI (Menu végétarien) VENDREDI

Potage tomate Quiche lorraine*/ Tarte au fromage Salade verte vinaigrette Surimi mayonnaise

Sauté de poulet à la niçoise Fricadelle de bœuf aux oignons Couscous végétal (Plat Complet) Haché de thon à la bordelaise

Menu sans Viande : Pané de blé tomate mozzarella Poisson en sauce Couscous végétal (Plat Complet) Haché de thon à la bordelaise

Gratin d'épinards Beignets de courgettes Pommes de terre au four

Pont l'évêque Yahourt à boire Petit suisse sucré Camembert

Crème dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Liégeois chocolat

SEMAINE
DU 25 AU 29 NOV. 

DU 11 AU 15 NOV.

SEMAINE
DU 18 AU 22 NOV.

FERIÉ

SEMAINE
DU 4 AU 8 NOV.

SEMAINE


