
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Potage Tarte au fromage Salade laitue Œuf dur mayonnaise

Omelette Cordon bleu Parmentier de canard Blanquette pêcheur aux fruits de mer

Omelette Poisson pané Parmentier de poisson Blanquette pêcheur aux fruits de mer

Gration de légumes Haricots verts Beignets de chou-fleur

Yahourt aromatisé Fromage frais sucré Tomme blanche

Fruit de saison Mousse au chocolat
Brioche des rois aux pépites de 

chocolat
Géfilé vanille

LUNDI MARDI JEUDI (menu végétarien) VENDREDI

Riz antibois Potage tomate Bettraves mimosa Crêpe au fromage

Bœuf aux carottes Sauté de poulet vallée d'Auge Chili végétarien (Plat complet) Filet de hoki citronné

Pané fromagé Poisson en sauce Chili végétarien (Plat Complet) Filet de hoki citronné

Carottes Penné (Egréné végétal) Haricots verts persillés

Yahourt aux fruits mixés Emmental Buchette Fromage frais aromatisé 

Fruits de saison Eclair au chocolat Fruit de saison Madeleine

LUNDI (menu végétarien) MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Carottes râpées Salade de pâtes Potage poireaux, PDT

Lasagne végétarienne Dés de colin aux céréales Colombo de veau (Plat complet) Rôti de dinde sauce forestière

Lasagne végétarienne Dés de colin aux céréales Colombo de poisson (Plat complet) Pané de blé tomates mozzarella

Epinards à la crème Coquillettes

Mimolette Petit moulé Fromage fraix aux fruits Vache qui rit 

Compote de pommes framboises Tarte aux pommes Fruit de saison Crème dessert vanille

LUNDI MARDI JEUDI (Menu végétarien) VENDREDI

Potage potiron Concombre à la crème Salade coleslaw
Crêpe jambon fromage*/crêpe au 

fromage

Cuisse de poulet rôti Filet de colin gratiné au fromage Couscous végétal Emincé de bœuf aux oignons

Terrine de poisson / Omelette Filet de colin gratiné au fromage Couscous végétal Poisson en sauce

Purée de carottes Courgettes sautées PDT Haricots verts

Cantafrais Fromage ovale Samos

Ananas au sirop Compote de pommes Fruit de saison Crêpe au chocolat

Menu sans Viande :

SEMAINE
DU 6 AU 10 JANV.

SEMAINE

DU 13 AU 17 JANV.

SEMAINE
DU 27 AU 31 JANV. 

Menu sans Viande :

Menu sans Viande :

Menu sans Viande :

SEMAINE
DU 20 AU 24 JANV.


